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PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES
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Se laver réguliérement
les mains ou utiliser une
solution hydro-alcoolique
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de se toucher
le visage
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Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

0

Se moucher dans
un mouchoir a usage unique
puis le jeter

X

Eviter Respecter une distance Salver
d’aumoins un métre
avec les autres

sans serrer la main
et arréter les embrassades

(0

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d’unmétre ne peut pas étre respectée

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800130000

(appel gratuit)
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BIEN UTILISER SON MASQUE

V

Comment mettre son masque

Bien se laver
les mains

Mettre les élastiques
derriére
les oreilles

ou

Nover les lacets
derriere
la téte et le cou

Pincer le bord rigide
au niveau du nez,
s’ily en a un, abaisser
le masque en dessous
du menton et ne plus

le toucher

Comment retirer son masque

Se laver les mains

et enlever le masque
en ne touchant

que les lacets

ou les élastiques

Apreés utilisation,
le mettre dans un sac
plastique et le jeter

ou

s’ilest en tissu,
le laver & 60°
pendant 30 min

Bien se laver
les mains
anouveau

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéeres
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PORTER UN MASQUE,

POUR MIEUX NOUS PROTEGER

V

Se laver les mains avant
de mettre son masque
et aprés Pavoir retiré

Mettre et enlever
le masque en le prenant
par les laniéres

Couvrir le nez
et la bouche

Une fois posé,
ne plus le toucher

Apres utilisation, le mettre
dans un sac plastique et le jeter
ous'il est en tissu, le laver

260 ° pendant 30 min

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres
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ALERTE CORONAVIRUS

COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

Se laver les mains 2 I'eau et au savon pendant 30 secondes est la mesure
dhygiene la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

Frottez-vous les mains,
paume contre paume

Lavez le dos des mains

Lavez entre les doigts

Frottez le dessus des doigts

Lavez les pouces

Lavez aussi le bout des doigts

et les ongles

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ou a l'air libre
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| Si vous mavez pas d’eau et de savon, faites la méme chose avec du gel hydro alcoolique. |
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Stickers formatenmm PUH.T Franco | PAnneau rvc 3mm PUH.T Franco
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